
xf.kr esa #fp j[kus okyksa ds fy, dWfjvj 
- vks-,l- 'ks[kj flag 

 

 eSFksesfVDl ;k xf.kr mruk gh iqjkuk gS ftruh fd lH;rk vkSj ;g euq"; ds Kku dh ,d 
vR;f/kd mi;ksxh rFkk vkd"kZd 'kk[kk gS- blesa vè;;u ds dbZ fo"k; 'kkfey gSa vkSj bl rjg 
^eSFksesfVDl* 'kCn & ftldh O;qRifÙk ,d xzhd 'kCn ls gqbZ gS] ftldk vFkZ gS ^^vè;;u ds izfr >qdko**] 
eSFksesfVDl dh ifjHkk"kk nsuk dfBu gS- rFkkfi bls eksVs rkSj ij la[;kvksa rFkk izrhdksa }kjk vfHkO;Dr 
ek=k] muds laca/k] ifjpkyu rFkk ekiu ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS- lk/kkj.k 'kCnksa esa dgsa 
rks eSFksesfVDl ;k xf.kr la[;kvksa rFkk mudh fofHkUu x.kukvksa ds vè;;u ls lacaf/kr gS- lkoèkkuhiwoZd 

fo'ys"k.k rFkk rdZ nsuk xf.kr ds vR;fèkd egRoiw.kZ dkS'ky gSa-  

 

xf.kr dk egRo %  

 

 izR;sd O;fDr vius thou esa xf.kr dk mi;ksx djrk gS- foKku esa] xf.kr yxHkx lHkh 
oSKkfud vè;;uksa dk ,d vfuok;Z lk/ku gS- oSKkfud bldk mi;ksx iz;ksxksa dh :ijs[kk cukus] lwpuk 
dk fo'ys"k.k djus] xf.kr ds fl)karksa }kjk vius fu"d"kZ mfpr :i esa O;Dr djus vkSj bu fu"d"kksZa ds 
vkèkkj ij Hkfo";ok.kh djus ds fy, djrs gSa- [kxksyfoKku] jlk;u foKku rFkk HkkSfrdh tSls foKku 
xf.kr ij gh vR;f/kd fuHkZj gksrs gSa- lkekftd&foKku] vFkZ'kkL=] euksfoKku rFkk lkekftdh Hkh 
lkaf[;dh ,oa xf.kr dh dbZ vU; 'kk[kkvksa ij gh fuHkZj gksrh gSa- vFkZ'kkL=h ¼bdksuksehfVªf'k;u ds :i esa 
izfl)½ vkfFkZd O;oLFkk ds xf.krh; ekWMy ¼;k bdksuksehfVªd ekWMy½ rS;kj djus ds fy, daI;wVjksa dk 

mi;ksx djrs gSa-  

 

dkS'ky ,oa O;fDrxr xq.k%  

 

      xf.krK vkfFkZd] oSKkfud] bathfu;jh] HkkSfrdh rFkk O;olk;&leL;kvksa dk lekèkku djus ds 
fy, xf.krh;&fl)kar] dEI;wVs'kuy rduhdksa] ,Yxksfjn~e rFkk uohure daI;wVj izkS|ksfxdh dk mi;ksx 
djrs gSa- bl fo"k; ds O;olk;h ,d cgq&fo"k;h; Vhe& ftlesa vFkZ'kkL=h] bathfu;j] daI;wVj oSKkfud] 
HkkSfrdhfon~ ,oa rduhf'k;u 'kkfey gks ldrs gSa] dk ,d Hkkx gksrs gSa- le;&lhek] le; ds ckn dk;Z 
djuk] lwpuk ;k fo'ys"k.k ds fy, fo'ks"k vuqjks/k rFkk lsehukj ;k lEesyu esa Hkkx ysus ds fy, yEch 

;k=k djuk muds dk;ksZa dk Hkkx gks ldrk gS- 

 

xf.kr O;olk;h ds :i esa jkst+xkj dh laHkkouk ,oa volj 

 

• ifjpkyu vuqla/kku fo'ys"kd % ifjpkyu vuqla/kku dks vuqiz;qDr xf.kr rFkk vkSipkfjd foKku 
dh ,d varjfo"k;h; 'kk[kk ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gS tks fu.kZ; fy, tkus okyh tfVy 
leL;kvksa ds Js"B lek/kku ds fy, xf.krh; ekWMfyax] lkaf[;dh; fo'ys"k.k rFkk xf.krh; 
vkWIVhekbts'ku tSlh mUur fo'ysf"kr i)fr;ksa dk mi;ksx djrh gS- ifjpkyu vuqla/kku 
fo'ys"kd ,slh lwpuk dk fodkl rFkk O;k[;k djus ds fy, xf.krh; ekWMfyax dh O;oLFkkiuk 
rFkk dk;kZUo;u djrs gSa tks uhfr O;oLFkk lfgr izca/ku ,oa vU; izca/kdh; dk;ksZa esa djrh gS- os 
csgrj fu.kZ; ysus rFkk leL;k lekèkku esa izca/kdksa dh lgk;rk djrh gS- ;fn vki bl O;olk; 
esa vkuk pkgrs gSa rks vkidks etcwr ek=kRed rFkk daI;wVj dkS'ky( xf.kr dk mPp Kku gksuk pkfg,- 

 
 
 



• xf.krK % xf.krK ,slk O;fDr gksrk gS ftldk vè;;u ;k vuqla/kku dk eq[; {ks= xf.kr gksrk 
gS- xf.krK ,sls rdZ] LFkku] ifjorZu] la[;k ,oa vR;f/kd lkekU; foPkkjksa ls lacaf/kr fo'ks"k 
leL;kvksa ls tqM+s gksrs gSa] ftuesa ;s ladYiuk,a 'kkfey gksrh gSa- os vuqlaèkku djrs gSa vkSj 
leL;kvksa dks ryk'k dj mudk lek/kku djrs gSa A 

 

• pkVZfjr ys[kkdkj % vFkZO;oLFkk ds rhoz fodkl ds lkFk gh ys[kk rFkk foÙk esa dWfjvj us 
vR;f/kd yksdfiz;rk izkIr dh gS rFkk ;g pkVZfjr ys[kkdkj dk ,d vR;fèkd izfrf"Br dWfjvj 
fodYi gS- dksbZ Hkh pkVZfjr ys[kkdkj ys[kkdj.k] ys[kk ijh{k.k rFkk djk/kku esa fo'ks"kK          
gksrk gS A 

 

• lkW¶Vos;j bathfu;j % ,d vR;fèkd lQy dWfjvj lkW¶Vos;j bathfu;j lkW¶Vos;j dh fMtkbu 
rS;kj dj mldk fodkl djrs gSa- os ,sls lkW¶Vos;j vuqiz;ksx rFkk mudh iz.kkyh dk l`tu] 
ijh{k.k] fo'ys"k.k rFkk ewY;kadu djus ds fy, daI;wVj foKku rFkk xf.krh; fo'ys"k.k ds 
fl)karksa dk dk;kZfUor djrs gSa tks daI;wVj dk;Z djrs gSa- lkW¶Vos;j bathfu;j lax.kuk 
iz.kkfy;ksa] lkW¶Vos;j dh lajpuk rFkk gkMZos;j dh izd`fr ,oa lhekvksa esa Hkh fo'ks"kK gksrs gSa vkSj 
lqfuf'pr djrs gSa fd ;s iz.kkfy;ka mi;qDr :i esa dk;Z dj jgh gSa- bl {ks= ds O;olkf;;ksa ds 
fy, vkxkeh ikap ls nl o"kksZa esa mRd`"V laHkkouk,a gSa A 

 

• cSafdax % vki cSafdax ds fuEufyf[kr fdlh Hkh ,d {ks= esa dk;Z dj ldrs gSa& ys[kkdkj] xzkgd 
lsok] ÝaV MsLd] jksdM+ gLru] [kkrk [kksyus] djsaV ,dkmaV] lsfoax ,dkmaV] eksVZxst yksu 
vaMjjkbVj] yksu izkslsflax vkWfQlj] cSad ,aM vkWijs'ku] mRikn foi.ku rFkk foØ; dk;Zikyd] 
olwyh vfèkdkjh] fjVsy ,slsV eSustj] izksiVhZ vizstj rFkk xzkgd lsok dk;Zikyd] cSad O;olk; 
LFkkfir djus ds fy, vkSj fofHkUu fodkl dk;ksZa ds fy, _.k nsrs gSa vkSj cSafdax foÙk {ks= esa 
gtkjksa jkst+xkj ,oa dWfjvj ds volj l`ftr djrs gS A 

 

• vè;kid % ;fn vki esa la[;kvksa ds izfr vkd"kZ.k gS rks vki vè;kiu esa dWfjvj cuk ldrs gSa- 
xf.kr ds vè;kid dh ges'kk ekax jgrh gS D;ksafd xf.kr iwjh Ldwyh f'k{kk esa ,d eq[; fo"k; 
gksrk gS- ;g O;olk; Hkkjr esa mPp vk; okyk ,d jkst+xkj gS D;ksafd vusd vè;kid Nk=ksa dks 
izf'k{k.k nsrs gSa ;k V~;w'ku nsrs gSa- f'k{kk ds {ks= esa dk;Z djus okys xf.krKksa dk vè;kiu rFkk 
vuqlaèkku dk fefJr nkf;Ro gksrk gS A 

 

• daI;wVj iz.kkyh fo'ys"kd % bl {ks= ds O;olk;h lHkh NksVs&cM+s m|eksa dks mudk y{; iwjk 
djkus ds fy, lwpuk izkS|ksfxdh lk/kuksa dk mi;ksx djrs gSa- vf/kdka'k iz.kkyh fo'ys"kd 
ykxr&ykHk ,oa fuos'k ij equkQk dk fo'ys"k.k rS;kj djus ds fy, fof'k"V izdkj dh daI;wVj 
iz.kkfy;ksa tSls – O;olk; ys[kkdj.k rFkk foÙkh; iz.kkfy;ksa ;k oSKkfud ,oa bathfu;jh iz.kkyh 
ij dk;Z djrs gSa vkSj izca/k&ra= ;g fu.kZ; ysus esa lgk;rk djrs gSa fd D;k izLrkfor izkS|ksfxdh 
foÙkh; n`f"V ls O;ogk;Z gksxh vFkok ugha A 

 
 xf.kr lkW¶Vos;j] chek] e.Mh vuqla/kku] f'k{kk lsD;wfjVh] cSafdax {ks=] vFkZ'kkL=] bathfu;jh] daI;wVj 

foKku] HkkSfrdh] rduhdh 'kk[kkvksa vkfn esa volj iznku djrk gS A 

 

xf.kr dh f'k{kk %  

  

 Hkkjr esa izkphu dky ls gh xf.kr esa ,d lqn`<+ ijEijk jgh gS vkSj blh dkj.k ls ;gka xf.kr 
,oa lacaf/kr foKku esa vè;;u ds fofHkUu dsUnzkas dh LFkkiuk dh xbZ- vkt Hkh Hkkjr esa xf.kr esa fo'o 
Js.kh ds vuqla/kku djus okys vusd laLFkku gSa- nloha d{kk rd xf.kr ,d vfuok;Z fo"k; ds :i esa 



i<+k;k tkrk gS- 10$2 Lrj dh d{kkvksa esa ;fn pkgs rks Nk= ;g fo"k; pqu ldrs gSa- rFkkfi tks Nk= 
bathfu;jh rFkk izkS|ksfxdh ikB~;Øe 10$2 Lrj ds ckn ysuk pkgrs gSa mUgsa 10$2 Lrj ij ;g vo'; 
ysuk pkfg,- vusd izos'k ,oa HkrhZ ijh{kkvksa ds fy, ek=kRed {kerk rFkk lwpuk O;k[;k dk xf.kr ,d 
egRoiw.kZ ?kVd gksrk gS- vfèkLukrd Lrj ij xf.kr ch-,- ,oa ch-,l-lh- nksuksa ikB~;Øeksa ds fy, ,d 
;qXed ds :i esa pyk;k tkrk gS- dqN fo'ofo|ky;ksa essa xf.kr ,d eq[; vFkok vkWulZ fo"k; ds :i esa 
fy;k tk ldrk gS A 
 
 Hkkjr esa Lukrd Lrj ij xf.kr dh f'k{kk nsus okys nks Js"B laLFkku Hkkjrh; lkaf[;dh laLFkku] 
caxykSj rFkk psUuS xf.kr laLFkku ¼lh-,e-vkbZ-½] psUuS gS- vkbZ-,l-vkbZ- xf.kr rFkk daI;wVj foKku esa ch-
eSFk fMxzh ,oa lh-,e-vkbZ- ch-,llh- fMxzh pykrs gSa] ftuesa izos'k izR;sd o"kZ ebZ ds var esa Hkkjr ds 
fofHkUu dsUnzksa ij vk;ksftr dh tkus okyh ,d fyf[kr ijh{kk ds ekè;e ls fn;k tkrk gS- vkbZ-,l-vkbZ- 
,oa lh-,e-vkbZ- nksuksa ,sls Nk=ksa dks Hkh izos'k nsrs gSa tks bf.M;u us'kuy eSFksesfVdy vkWyfEi;kM ¼vkbZ-
,u-,e-vks-½ esa mÙkh.kZ gksrs gSa ;k fd'kksj oSKkfud izksRlkgu ;kstuk ¼ds-oh-ih-okbZ-½ vè;srk gksrs gSa- xf.kr 
esa fo'ks"kKrkiw.kZ ikB~;Øe pykus okyh dqN laLFkk,a fuEufyf[kr gSa%& U;wesfjdy eSFksesfVDl ¼enqjS 
dkejkt fo'ofo|ky;½] xf.krh; vFkZ'kkL= ¼nsoh vfgY;k fo'ofo|ky;½] vkS|ksfxd xf.kr ¼iq.ks 
fo'ofo|ky; rFkk mÙkj egkjk"Vª fo'ofo|ky;½] O;olk; lkaf[;dh rFkk tSolkaf[;dh ¼vfouk'khfyaxe 
efgyk x`g foKku ,oa mPp f'k{kk laLFkku½] vuqiz;qDr lkaf[;dh ¼enzkl fo'ofo|ky;½] lkaf[;dh ,oa 
daI;wVj izksxzkfeax ¼cqansy[kaM fo'ofo|ky;½ A  Hkkjr esa 135 ls Hkh vf/kd fo'ofo|ky; ekLVj fMxzh Lrj 
ij xf.kr dk;ZØe pykrs gSa- ;s ikB~;Øe xf.kr foHkkxksa ;k Ldwyksa }kjk pyk, tkrs gSa- xf.kr ,oa 
daI;wVj foKku nksuksa ds fy, izk;% ,d gh foHkkx ;k Ldwy gksrk gS- nksuksa ds fy, ,e-,- ,oa ,e-,llh- 
iznku dh tkrh gS- dqN fo'ofo|ky; 'kq) xf.kr ,oa vuqiz;qDr xf.kr esa fof'k"Vrk iznku djrs gSa- Nk= 
Hkkjr esa dqN LFkkuksa ij pyk, tkus okys ,dhd`r ,e-,llh-&ih,p-Mh- fMxzh ds fy, Hkh vkosnu dj 
ldrs gSa-  ,e-,llh-&ih,p-Mh- dk;ZØeksa ds fy, Js"B LFkkuksa dk fooj.k uhps fn;k x;k gS %& 
 

• VkVk ewyHkwr vuqla/kku laLFkku ¼Vh-vkbZ-,Q-vkj-½] eqacbZ ¼,d fyf[kr ijh{kk rFkk rRi'pkr~ 
lk{kkRdkj ds ekè;e ls½ izos'k fn;k tkrk gS A 

• xf.kr foKku laLFkku ¼vkbZ-,e-,l-lh½] pSUubZ ¼,u-ch-,p-,e- ijh{kk ,oa rRi'pkr~ ,d lk{kkRdkj 
ds ekè;e ls izos'k fn;k tkrk gS½ A 

• gjh'k pUnz vuqla/kku laLFkku ¼,p-vkj-vkbZ-½ bykgkckn ¼,d ijh{kk rFkk rRi'pkr~ lk{kkRdkj ds 
ekè;e ls½ A 

• Hkkjrh; foKku f'k{kk ,oa vuqla/kku laLFkku ¼vkbZ-vkbZ-,l-bZ-vkj-½ iq.ks] eksgkyh] dksydkrk] 
f=osUnze rFkk Hkksiky esa vkSj jk"Vªh; foKku f'k{kk rFkk vuqlaèkku laLFkku ¼,u-vkbZ-,l-bZ-vkj-½] 
Hkqous'oj esa Hkh ,d ,dhd`r ,e-,llh- fMxzh pykbZ tkrh gS- vkbZ-vkbZ-,l-bZ-vkj- Nk=ksa dks vkbZ-
vkbZ-Vh-] ts-bZ-bZ-] ds-oh-ih-okbZ- ds }kjk rFkk cksMZ ijh{kk esa izn'kZu ds vk/kkj ij Hkh izos'k nsrk gS- 
tcfd ,u-vkbZ-,l-bZ-vkj- jk"Vªh; izos'k tkap ijh{kk ¼,u-bZ-,l-Vh-½ ds ekè;e ls Nk=ksa dks izos'k 
nsrk gS A 

• Nk= gSnjkckn fo'ofo|ky; }kjk xf.kr esa pyk, tkus okys ,d ,dhd`r ,e-,llh- ikB~;Øe esa 
Hkh izos'k ys ldrs gSa- ;g fo'ofo|ky; twu ds izkjaHk esa vk;ksftr dh tkus okyh ,d fyf[kr 
ijh{kk ds ekè;e ls Nk=ksa esa izos'k nsrk gS- fofHkUu dsUnzh; fo'ofo|ky; esa Hkh ,dhd`r dk;ZØe 
pyk, tkrs gSa A 

 
 ikafMpsjh fo'ofo|ky; ,oa vkbZ-vkbZ-Vh- Ldwy ds ckn fo"k; esa ikap o"khZ; ,dhd`r ikB~;Øe 
pykrs gSa- blds vfrfjDr] lkekU;] 'kq) ,oa vuqiz;qDr xf.kr esa Hkh daI;wVs'kuy eSFksesfVDl ¼daI;wVj 
vuqiz;ksx lfgr xf.kr dk½] eSFksesfVdy LVsfVfLVDl rFkk eSFksesfVdy] vFkZ'kkL=] daI;wVj vuqiz;ksx 
lfgr xf.kr] vkS|ksfxd xf.kr ,oa dk;kZRed xf.kr ds :i esa ,sls fo"k;ksa ij dqN dk;ZØe miyCèk gS A 
 



 nks vU; vR;f/kd egRoiw.kZ {ks= & lkaf[;dh; xq.koÙkk fu;a=.k ¼,l-D;w-lh- rFkk ifjpkyu 
vuqla/kku ¼vks-vkj½ gSa- LokLF; lkaf[;dh esa fMIyksek ¼Mh-,p-,l-½& vf[ky Hkkjrh; LokLF; ,oa 
lkoZtfud LokLF; laLFkku ¼dksydkrk&700073½] lkaf[;dh esa LukrdksÙkj fMIyksek ¼MkW- ch-vkj- vacsMdj 
fo'ofo|ky;½] lkaf[;dh esa LukrdksÙkj fMIyksek ¼iatkc fo'ofo|ky;½] lkaf[;dh esa nks o"khZ; ih-th- 
fMIyksek ¼cukjl fganw fo'ofo|ky;½] lkaf[;dh esa  izek.ki= ¼vkUèkz fo'ofo|ky;½] lkaf[;dh lax.kuk esa 
izek.ki= ¼dukZVd fo'ofo|ky;½ vkfn  dqN vU; {ks= gSa- ekLVj fMxzh dk;ZØe okys vf/kdka'k 
fo'ofo|ky;ksa esa fiz&MkWDVjy rFkk MkWDVjy vuqla/kku dh lqfo/kk,a Hkh gSa- MkWDVjy vuqla/kku ds fy, 
vusd vè;srko`fÙk;ka miyC/k gSa A 

 

nwjLFk vè;;u  

 

 xf.kr ,d ekU;rkizkIr O;kolkf;d dWfjvj gS rFkk Hkkjr esa Nk=ksa }kjk dWfjvj ds :i esa pquk 
tkus okyk ,d vxz.kh fo"k; gS- ifjdyu esa #fp j[kus okys Nk= cM+h la[;k esa xf.kr dks dWfjvj ds 
:i esa pqurs gSa- Hkkjrh; fo'ofo|ky;ksa }kjk xf.kr nwjLFk i)fr }kjk Hkh i<+k;k tkrk gS A 

 

¼ys[kd ,d vuqla/kku LdkWyj gS- og bl le; uoksn; fo|ky;] esokr ¼iqjkuk xqMxkao½ 122108] 

gfj;k.kk esa eq[; iqLrdky;kè;{k gSa-½ ¼bZ&esy % shekharlib@ymail.com) 


